
どなたでも参加できます これからの地域づくり
を一緒に考えましょう

地域活動に参加する
きっかけづくりに

3/9 10 : 00〜12 : 00土日時

国 分 寺 公 民 館  大 ホ ー ル場所
下野市小金井1127

居場所から居場所から
つながり広げるつながり広げる

地域づくり地域づくり

下 野 市 社 会 福 祉 協 議 会

参加費
無料

誰
も

が安心して暮らせるまちづくりを考
え

る

講 師 紹 介

　飯島惠子（いいじまけいこ）氏

ゆいの里（那須塩原市）代表、ソーシャルケアワーカー集団しもつかれいど世
話人＆事務局、栃木県生活支援体制整備事業アドバイザー、宇短大非常勤講
師、元在宅ケアネットワークとちぎSince1996世話人＆事務局
（公認心理師、社会福祉士、介護福祉士、保育士、調理師、製菓衛生士）

0285-43-1236
裏面の申込書に必要事項をご記入の上お申し込みください

申 込 締 切
3 月 5 日

お申し込み・お問い合わせ

生活支援体制整備事業講演会

FAX 0285-44-5807

●西那須野で、仲間と共に地域のつどい場（居場所）「寺子屋塾」「あったかいごや」　
　「街中サロンなじみ庵」などの活動30年余。
●2000年NPO法人格を取得、介護保険事業（通所介護、訪問介護、居宅介護支援）を行う。
　現在はNPO法人解散、介護保険事業から撤退し、地域で「転ばぬ先の知恵教室」
　「オレンジドアにしなす」「ケアラーズカフェ」開店。
●映画上映会やRUN伴、地域まるごとケアカフェ等を「しもつかれいど」や「チームオレンジ
　那須塩原」の仲間と開催。
●♬フレイル予防･前期高齢者ロックバンド♪で10代からの音楽仲間と活動中🎹

　少子高齢化が進むなか、全国的に地域における住民同士の助け合
い・支え合い活動に注目が集まっています。
　一人ひとりが地域の活動に参加することで、地域が活性化し、つ
ながりが広がり、助け合い・支え合いの活動が進んでいきます。
　この機会に居場所をテーマに地域づくりの理解を深め、誰もが安
心して暮らせるまちづくりを一緒に考えてみませんか。



（フリガナ）
氏　　名

ご連絡先
（電話番号）

参加している活動がある
方は記入

（専門職の方は職種）

例
シモツケタロウ

下野太郎
43-1236 老人クラブ、サロン

１

２

３

　【お問合せ先】

　　　　社会福祉法人下野市社会福祉協議会

　　　　〒329-0414　下野市小金井７８９番地

　　　　☏0285-43-1236　平日8：30～17：15

講演会参加申込書
3/5（火）まで

お申込み先：下野市社会福祉協議会 地域福祉課　行
FAX：0285-44-5807
電話：0285-43-1236

必要事項をご記入の上、電話またはFAXにてお申し込みください


