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「しもつけ社協だより」は、赤い羽根共同募金事業配分金により作成しております。
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「フレイル予防教室」を開催しました！「フレイル予防教室」を開催しました！「フレイル予防教室」を開催しました！「フレイル予防教室」を開催しました！
地域包括支援センターにて地域包括支援センターにて地域包括支援センターにて地域包括支援センターにて

しもつけ社協
チャンネル

フレイルとは…、
健康と要介護状態の間のことを指します。
その状態を予防するため、今回は社会参加、栄養、
口腔、運動の講話に分け３日コースで行いました。
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しもつけ社協だより
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しもつけ社協だより

●　１口

社協会費にご協力ありがとうございました社協会費にご協力ありがとうございました

「３社」●法人事業所 2,000円…(有)武田塗装店 １,000円…(株)火の魂カンパニー 、(有)カレーナコスメティック

●自治会別実績 （普通）12,525,600円

石橋上町１区
石橋上町２区
石橋上町３区
石橋上町４区
寿町
石町
旭町
本町１区
本町２区
本町３区
本町４区
本町５区

96,000 
155,000 
156,000 
89,000 
138,000 
80,000 
133,000 
78,000 
71,000 
69,000 
66,000 
73,000 

栄町１・２丁目
栄町３丁目
栄町４丁目１区
栄町４丁目２区
栄町４丁目３区
栄町４丁目４区
栄町４丁目５区
栄町４丁目６区
上大領
中大領
東前原
下大領

84,000 
59,000 
170,000 
137,000 
140,000 
166,000 
140,000 
139,000 
75,000 
78,000 
12,500 
36,000 

入の谷
下石橋１区・２区
富士見町
上古山１区・２区・３区
上原
下古山１区
下古山２区
下古山３区
通古山１区
通古山２区
通古山３区
通古山４区

38,000 
280,000 
80,000 
234,000 
190,000 
257,000 
71,000 
227,000 
58,000 
68,000 
90,100 
157,000 

通古山５区
通古山６区
若林北部１区・２区
若林南
下長田
上台
細谷
橋本南
橋本北

127,000 
122,000 
263,000 
205,000 
105,000 
63,000 
56,000 
52,000 
40,000 

普通会員（一口１，０００円）
（単位：円）

下原
西区
一丁目
二丁目
三丁目
四丁目
五丁目
六丁目
日生団地
成田
町田上
町田下
谷地賀上
谷地賀下
下文狹

36,000 
73,000 
96,000 
35,000 
40,000 
56,000 
73,000 
144,000 
47,000 
44,000 
26,000 
32,000 
48,000 
43,000 
27,000 

東田中
西田中
地久目喜
仁良川上
仁良川下
祇園町
祇園一丁目北
祇園一丁目
祇園二丁目
祇園ダイアパレス
ミラパセオ自治医大
祇園三丁目南
祇園自治医大
祇園三丁目東
アーバンコンフォート

24,000 
25,000 
19,000 
370,000 
363,000 
33,000 
11,000 
52,000 
139,000 
4,000 
16,000 
15,000 
28,000 
7,000 
71,000 

祇園四丁目
ＧＴ祇園五丁目
緑一丁目
緑二丁目
緑三丁目北
緑三丁目南
緑四丁目北
緑四丁目南
緑五丁目
緑五丁目南
緑六丁目
ＧＴ緑六丁目
本吉田北
本吉田南
絹　板

35,000 
156,000
31,000 
46,000 
43,000 
45,000 
30,000 
42,000 
49,000 
13,000 
87,000 
35,000 
59,000 
83,000 
41,000 

絹板台
台坪山
的　場
上坪山
東　根
塚　越
磯　部
川　島
上吉田
鯉　沼
三王山
西坪山

65,000 
87,000 
29,000 
47,000 
40,000 
32,000 
41,000 
36,000 
36,000 
74,000 
45,000 
69,000 

駅前
下町(北部)
下町(中部)
下町(南部)
小金井上町
関根井
小金井北
笹原
箕輪
川東

70,000 
242,000 
250,000 
149,000 
153,000 
150,000 
11,000 
159,000 
82,000 
255,000 

泉町
川北
川南
川西
南国分
国分１
国分２
国分３
旭ケ丘
柴南１

162,000 
246,000 
48,000 
90,000 
18,000 
37,000 
70,000 
59,000
121,000 
68,000 

柴南２
柴南３
柴南４
柴南５
柴南６
柴北１
柴北２
柴北３
柴北４
鈴苅町

27,000 
60,000 
60,000 
60,000 
41,000 
64,000 
63,000 
193,000 
220,000 
60,000 

日の出町
丸野町
駅東
医大前
烏ケ森１東
烏ケ森１西
烏ケ森２
あづま町

43,000 
10,000 
195,000 
129,000 
111,000 
61,000 
59,000 
13,000 

令和４年度
中間報告

　５月からの会費募集にあたり、多くの市民の皆様や事業所等のご協力をいただきまして、誠にありがとうございました。
　なお、会員募集は年間を通して実施しておりますのでよろしくお願いいたします。

合計 １３，２４８，６００円 （令和４年10月31日現在）

日本赤十字社「赤十字活動資金」へのご協力ありがとうございます！

今年度も会員増強運動の活動資金募集には多くの方よりご協力をいただき、ありがとうございました。
お寄せいただいた活動資金は栃木県支部へ送金いたします。今後とも皆様の温かいご支援をお願い申し上げます。
活動資金の使い道については栃木県支部のホームページをご覧ください　https://www.jrc.or.jp/chapter/tochigi/

市民の皆様から寄せられた活動資金は６，３６４，３３０円（１０月31日現在）となりました。
【令和４年度 報告】

地域福祉事業等を支える貴重な財源として、有効に活用させていただきます。

特別会員（一口3，０００円）　7１9,000円
（敬称略・順不同）

●  10 口

●  5 口

●  3 口以上

●  3 口

●  2 口

●  1 口以上

国 分 産 業 ㈱

㈱ 高 山 商 事

㈱ 川 中 子 住 建

㈲ 若 林 工 業 ㈱ 須 藤 工 業 ㈲ タ ケ イ シ ㈲ 博 善 社

㈲ あ ず さ ㈲ エ ム・ジ ー ケ ー ㈲ 桜 花 建 設 二 ノ 宮 電 設 ㈲

三洋コンクリート㈱

㈲ 古 谷 緑 化 園

(一財 ) 自治医科大学協栄会 ㈱ 山 本 造 園 土 木 ㈱長工業国分寺支店

青 柳 造 園 ㈱ ㈲ 大 山 電 装 倉 井 建 設 ㈱ ㈱ ス ガ マ タ

三 笠 防 水 工 業 ㈲ ㈲ 大 山 商 事 ㈲ 橋 本 引 舞

明 恵 産 業 ㈱

㈱ エ ア ー ズ
㈲ 寺 内 農 牧

㈱ 川 中 子 製 作 所 吉 栄 工 業 ㈱ ㈲エス・イー・ケーカンパニー ㈲ 協 同 サ ー ビ ス

認定こども園 のばら幼稚園 ㈱ 小 林 工 業曙 フ ー ズ ㈱ 太 陽 工 業

㈲ 神 山 工 務 店 （医）おかべこどもクリニック㈱ 多 田 電 工

日 興 運 輸 ㈱

関東アルミセンター㈱日 瀝 道 路 ㈱㈱ 竹 葉 建 設

㈻ 愛 泉 学 園 ㈲ ア オ キ 伊 沢 建 築 工 業 ㈲
上 野 工 業 ㈱ ㈲ 英 明 ハ イ ツ ㈲ エ ン ド ー 岡 本 建 設 ㈱
㈲ 川 田 商 店 （医）　　杏　　仁　　会 ㈲ 甲 賀 屋 酒 店 ㈲ 小 金 井 電 気 商 会
㈲ 佐 藤 電 気 ㈱ 柴 電 ㈲スタッフクリエート ㈱ 総 合 地 盤 研 究 所
㈲ 添 田 髙 野 ゴ ム 工 業 ㈱ ㈲ タ カ ハ シ ㈲ 中 澤 精 肉 店
㈲ 日 東 防 災 ㈲ ヒ カ リ 工 業 ㈻ む つ み 学 園 ㈲ 保 久 開 発
吉 田 建 設 ㈱ 旭 自 動 車 ㈱ ㈲ 飯 野 工 業 ㈲ 上 野 建 築
㈲ 大 島 商 店 ㈲ 小 島 自 動 車 川 俣 電 設 ㈱ ㈲ 正 栄 フ ァ ッ シ ョ ン
㈲ 成 林 興 測 ㈲ 添 野 工 務 店 さ ち こ 美 容 室 栃 木 ビ ル 商 事 ㈱
日 成 興 業 ㈲ ㈲ 藤 沼 建 設 保 坂 工 務 店 ㈱ ㈲ホシノトレーディング
㈱ リ フ レ ス ポ ー ツ 菓 子 処 金 子 ㈱栃木銀行小金井支店 ハ ネ ク ト ー ン 早 川 ㈱
㈱ 半 沢 製 作 所 ㈱森製作所北関東支社 新 井 土 木 ㈱ ㈱ イ ー ア ン ド エ ム
石 橋 タ ク シ ー ㈱ ㈲ 宇 都 興 業 ㈲ エ ス ケ ー オ ー ト ㈲ 大 島 設 備
㈲ 大 関 板 金 工 業 ㈲ 小 野 金 型 製 作 所 （宗）　  開　    雲 　   寺 関 東 鉄 筋 工 業 ㈱
㈱ 倉 井 康 雄 商 店 ㈱ 栗 橋 工 業 コ ウ エ イ 工 業 ㈱ ㈲ 小 菅 農 機 製 作 所
小 平 住 設 ㈲ ㈲ 小 平 電 機 ㈲ 小 堀 正 之 商 店 ㈲ サ チ ネ ッ ト オ ー ト
㈲ サ ワ シ ョ ウ 三 栄 興 業 ㈱ ㈱ 篠 﨑 ㈲ 清 水 物 産
（医）社 団 大 栗 内 科 ㈱ 春 榮 （企 組）す が た が わ ㈱ 大 昇 工 業
㈱ タ カ オ 設 計 ㈲ 高 野 板 金 工 業 ㈱ 高 山 春 吉 商 店 ㈱ 宝 屋 商 事
㈲ 竹 中 酒 店 ㈲ ト キ オ 設 計 栃 木 交 通 バ ス ㈱ 日 光 産 業 ㈱
㈲ 橋 本 製 畳 ㈲ ひ ま わ り 書 店 ㈱平澤自動車整備工場 ㈲ 布 施 土 木
㈱ 宝 珠 堂 （宗）　  星　 宮　 神　 社 ㈱ 前 　 商 ㈱ 前 田 工 業
㈱ 前 原 土 建 ㈲ 丸 昌 運 輸 ㈲ 宮 沢 商 店 ㈱ 野 州 興 業
Ｕ - Ｔ Ｅ Ｃ ㈱ ㈲ 横 内 電 設 ㈲ ワ ン ツ ー ベ ス ト ㈱ 足 利 銀 行 石 橋 支 店
た か は し 肉 店 看 板 の 夢 楽 堂 ㈲ 大 門 商 店 ㈲ 曽 根 自 動 車
本 橋 設 計 ㈲ 坂 本 電 機 設 備 工 業 ㈲ タ テ ノ ㈱ JR東日本運輸サービス
（社 福）は く つ る 会 ㈱ 五 月 女 日 神 工 業 ㈱ 稲 葉 興 業 ㈱
㈱ 園 部 建 設 （医）南 河 内 診 療 所 栃木日産自動車販売㈱ 関 彰 商 事 ㈱
㈲ す ず き や 石 和 製 作 所 ㈲ 市 村 商 事 ㈱ ト チ ネ ン 下 野 支 店
㈱ハシモト北関東支店 ( 医 ) グリムこどもクリニック 壱 風 堂 晃 大 ㈱
篠 崎 シ ョ ッ ピ ン グ 北 斗 管 工 ㈱ 石 橋 支 店

●法人事業所等　「162社」 716,000円●個人特別会員　「１名」 3,000円
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申込みやお問合せは…下野市社協ボランティアセンターへ　Tel.４３－１２３６

ボランティア活動紹介ボランティア活動紹介

◆プルタブの回収場所

10月末 現在121,674円積立金
報告
積立金
報告

♥皆様のご協力に
　心より感謝いたします

・ゆうゆう館（小金井789番地）
・石橋公民館（石橋416番地）
・南河内公民館（田中６８１－１）

●11月～１月の開館日

●時　間  １０：００～１２：００
●場　所  

11月26日㈯
12月11日㈰…クリスマス会
（グリーンタウンコミュニティセンター）

★新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、休館や開館日を
　変更する場合があります。

原則
第２・第４
土曜日

プルタブ・使用済み切手・ベルマークの集め方を覚えましょう。
とても簡単にできるので、家事の途中や空いている時間にできます♪

～気軽に、少しずつが大きな力に！～

みんなで
ちょボラ★ 収集ボランティア活動してみませんか？収集ボランティア活動してみませんか？収集ボランティア活動してみませんか？

ドリンク缶の
プルタブに限ります。
外すときは、
ケガをしない
ように！

袋やキャップ、箱などにもついています。身近なもの
でベルマークがついているか探してみましょう。

＊プルタブの集め方＊＊プルタブの集め方＊ ＊ベルマークの集め方＊＊ベルマークの集め方＊
社協では、アルミ缶の保管が難し
いこととプルタブ収集が定着して
いることから、プルタブの収集とさ
せていただいております。
☆プルタブのゆくえ
地元のアルミ業者にて換金します。
　　　　　　　↓
学校・地域での福祉共育などに使用す
るため、車椅子や福祉用具等を購入さ
せていただきます。

☆ベルマークのゆくえ
　　市内の小学校等に送付します。→　種別ごとに整理しベル
　　マーク財団に送付→　学校の教材購入

☆四角に切ると扱いやすいです。
☆少し大きめに切りましょう。
☆間違ってベルマークを切ってし
　まっても使用できるか確認する
　のでお持ちください。
☆切ったベルマークは封筒などに入れてお持ちください。

☆使用済みテレホンカードや書き損じ
　はがきなども収集しています。
☆収集してお持ちいただいたものは社
　協だよりに掲載しております。

OK例
NG例＊使用済み切手の集め方＊＊使用済み切手の集め方＊

記念切手
（通常切手以外で、何か
を記念して限定的に発行
される切手）

通常切手
（よく見かける切手）

◇官製はがきや航空
　書簡などなどの、
　あらかじめ印刷さ
　れた切手部分は
　収集していません。

例2）メータースタンプやメール便の
　　　シールなど

切手まわりは
2～3cm以上
の大きさに
切ってください。

◇長い消印の場合は、
日付と地名が1つず
つ残るように切ってく
ださい。

◇切手の代わりに押され
　たスタンプやメール便
　のシールは収集していま
　せん。

☆使用済み切手のゆくえ
　　神戸市の「誕生日ありがとう本部」に送付　→　切手の
　　しおりやキーホルダーなどの商品に生まれ変わります。

点字サークル　ありんこ ギタークレッシェンド
　令和元年にシルバー大学38期～41期の卒業生で発足
したクラシックギターの会です。ボランティア精神のもと、
下野市内の高齢者施設や福祉施設での訪問演奏を中心
に、現在６名のメンバーで活動しています。月２回の練習
では、様々な年代の方のリクエストにお応えできるようク
ラシックだけでなく、童謡から演歌まで幅広いジャンルの
曲を練習しています。クラシックギターアンサンブルの美
しい音色を楽しみませんか？演奏のご依頼ぜひお待ちし
ております。

令和5年 1月14日㈯

都合により市民活動センターまたはグリーンタウン
コミュニティーセンターで活動を行います。

下野市ボランティア連絡協議会よりお知らせ

バザーを開催します！
開 催 日 11月２６日（土）
時　  間 ９：００～１４：００
開催場所 ゆうゆう館 玄関前ロータリー

ぜひお立ち寄りください！

ボランティア資金、災害活動費等に活用
させていただくため、地域の皆様のご協
力をお願い致します。

しもつけふくしフェスタ２０２２

災害ボランティア講座を
開催しました！

災害ボランティア講座を
開催しました！

令和
４年度

手話を学ぼう 手話で話そう
6月7日～9月27日の毎週火曜日、全15回の日程で手
話講座（入門コース）を行いました。慣れない手話に
戸惑いながらも、講師の丁寧な指導のもと、会話方
法や指文字を学びました。回を重ねるごとに読み取
りの力がつき、スムーズに手話表現を行うことができ
ました。受講後は聴覚障がいがある方のサポートや
地域活動などで活用していただければと思います。

被災後の地域活動について
去る9月3日（土）、ゆうゆう館会議室で令和4年度
災害ボランティア講座の第1回目を開催しました。

災害直後は行政をはじめ民間ボランティア等から多
くの支援がありますが、災害直後だけではなく長期間
にわたり支援が必要で支援ニーズも変化していきま
す。報道では映らない被災地のリアルな現状を講話
を通じて学びました。今後ボランティアとしての活動
や家庭での防災に役立てていただければと思います。

手話講座（入門コース）を
開催しました！
手話講座（入門コース）を
開催しました！

例1）官製はがきの切手部分など

缶詰の
プルタブ

　サークル活動が開始されて約17年になります。月2回
の活動を中心に、7名の会員で主にサピエ図書館への
点字データ提供を行っております。また、社協主催の市
内小学校での点字体験授業への参加、点字ボランティ
ア養成講座講師、県社協からの文書、書籍（鍼灸師さん
のマニュアル、下野新聞こども版、選挙関連の文書、急
ぎの書籍等）の点訳も行っています。読書好きな方大歓
迎ですので、興味のある方は一度遊びにおいで下さい。
自分の好きな本を点字本にしてみませんか？

ボランティア入門講座 参加者募集

ボランティア活動に興味のある方を対象に、ボランティア
活動に役立つ基礎知識を学ぶと共に、ボランティア活動の
楽しさを体験していただきます。奮ってご参加ください。

○開催日　１２月１０日（土）
　　　　　※状況により変更・中止となる場合があります
○時　間　９：３０～１２：００
○会　場　ゆうゆう館会議室
○内　容　ボランティアの基本を学ぼう・ボランティア体験
○対象者　下野市内在住・在勤
○定　員　２0名
○申込期間　11月１５日（火）～１２月２日（金）

電話でお申し込みください。
下野市社会福祉協議会　ボランティアセンター
TEL43-1236 / FAX４４-5807

申込み
お問い合わせ
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心配ごと相談所心配ごと相談所 無料法律相談無料法律相談
＜予約制・相談時間は１組20分・先着順＞～民生委員・主任児童委員・行政相談委員・人権擁護委員による

“何でも相談所”です～　お気軽にご相談ください！

時間・場所 相談員開　催　日内　容

12月
6日㈫
20日㈫

1月 17日㈫
31日㈫

13：30～
　　15：30
ゆうゆう館

・民生委員児童委員
・主任児童委員
・人権擁護委員
・行政相談委員

心 配 ごと
悩 み ごと
　　　相談

12月～1月の日程

あなたに
　寄りそう
あなたに
　寄りそう

＊栃木県弁護士会の弁護士がご相談をお受けします。
＊ご予約は営業時間内（8：30～17：00）におかけください。
＊ご利用は年度内で１組につき2回までとなります。

＊ご相談にお越しの際には、マスクの着用をお願いいたします。お申込みは総務課へ

13日㈫
27日㈫

12月

1月
10日㈫
24日㈫

11/24～12/12
12/14～12/26

13：30
   ～16：00

ゆうゆう館

各日７組
 （1組20分）12/28～  1/6  

1/11～  1/23

開　催　日 予約受付期間 定員時間･場所
12月～1月の日程

＊予約は必要ありません。相談日に直接会場へお越しください。
＊電話でのご相談は下記の番号へ相談日当日の開催時間内におかけください。

♡子育て相談…妊娠中・子育て中のお子さんのことについて
　心配なことをお気軽にご相談ください。

　

「成年後見制度」
せ い ね ん こ う け ん
よりよい暮らしと権利をまもる 認知症や障がいなどにより判断能力が低下してしまっ

た方の権利や利益をまもる支援者「成年後見人等」
が、家庭裁判所の管理のもとで、本人の意思を尊重
しながら法的に正しくサポートする仕組みです

◆11月25日（金）• 南河内図書館
◆12月23日（金）• 市役所

市地域包括支援センター・社会福祉士
市障がい児者相談支援センター・社会福祉士等
市社会福祉協議会・社会福祉士

相談員

＊14：00〜16：00（予約制）　＊お一人40分程度

　はじめて利用を考えている人や、「そもそも成年後見って
なに？」「どんな人が利用できるの？」という疑問など、初心
者の方に向けた相談会です！ 相談員が丁寧に対応します。

申込み・問合せ

「成年後見制度なんでも相談会」を
開催しています !

要予約
無 料

下野市社協にて
ご相談に応じています

総務課（成年後見担当）℡：４３-１２３６
info@shimotsuke-syakyo.or.jp

　福祉支援に携わる方を対象に、成年後見制度に関する基本的な知
識や後見人等の役割などをわかりやすくレクチャーし理解していただ
く機会として、利用促進を図るため開催します。ぜひご参加ください。

福祉関係者向け研修会

～どうする？成年後見制度の活用～ 

期　日：令和４年１２月６日（火）　13：30～ 16：00
会　場：ゆうゆう館　会議室
講　師：権利擁護センターぱあとなあとちぎ　阿部千亜紀　氏
（対象者）

（内　容）

市内で支援に携わる方（福祉機関等の相談員やケアマネジャー等）
２５名程度（先着）
成年後見制度について（基礎編）
地域連携ネットワークと「中核機関」について
後見人等ができること、できないこと
身内の協力に不安がある方の事例と制度の活用 など

★お申込み …  メールや電話にて受け付け中です。

「生活支援体制整備事業
（通称：高齢者いきいき生活応援事業）」
に参加してみませんか？

「生活支援体制整備事業
（通称：高齢者いきいき生活応援事業）」
に参加してみませんか？

南河内地区 国分寺地区

隅谷サヨ子 黒川一己 岸　悦子菅井貞雄

石橋地区

黒須重光 高山由香利

…
…
…
…
…
…
…
…
…

…
…
…
…
…
…
…
…
…

お問合せ▶地域福祉課（生活支援体制整備事業担当）TEL:43－1236

○応募方法

○あ て 先

○しめきり令和４年12月15日（必着）

官製はがき、またはメールにて、クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、「しもつけ
社協だより」の感想などをご記入の上、下記までご応募ください。

〒329-0414　下野市小金井789
下野市社会福祉協議会「社協チャレンジクイズ」係
　 info@shimotsuke-syakyo.or.jp

「〇〇〇〇予防教室」
健康と要介護状態の間の事を指す言葉。その状態を
予防するための教室が開催されました。〇〇〇〇にあ
てはまる言葉をお答えください。

穴澤信明　様　藤岡　晃　様
髙木春男　様　山口伴子　様
草刈広道　様「フード」でした

前回のこたえ 前回の
当選者

表紙を見てね！

正解者の中から抽選で 5 名の方に、「就労継続支援 B 型事業所な
のはな･すみれ」のグッズをプレゼントいたします。なお、クイズの当
選者につきましては、次号の社協だより（1月15日発行予定）で発
表し、賞品は郵送いたします。ご記入頂いた個人情報は目的以外の
用途には使用いたしません。

社協クイズ
応募QRコード

ケ
ー
タ
イ
、

 

ス
マ
ホ
か
ら

　
　
応
募
！

ケ
ー
タ
イ
、

 

ス
マ
ホ
か
ら

　
　
応
募
！

まごころをありがとうございますまごころをありがとうございますまごころをありがとうございます
　　　　　　　山田守一、渡辺静子、下山千恵子、山内かおり、海老原節子、中山正行、石橋公民館、南河
内公民館、田仲利子、太陽接骨院、岩崎弘子、小川貴久、渡辺唯男、髙野ナミ子、菅俣節子、宍戸文子、横山
エミ子、小西康司、薬師寺幼稚園父母の会、片山ウメ子、筋トレのOHASHI、南澄子、ユウキアイナ、笠倉米
子、栃木県シルバー大学校石橋支部同窓会、小平住設、上原グラウンドゴルフ愛好会、下野市食生活改善推
進員協議会（国分寺地区）、川東寿会、菊地洋子、高倉まり子、塚越自治会、匿名17件

　プルタブ
（敬称略）（敬称略）

自治医大前キリスト教会、倉井ミサ子、直井道夫、足利小山信用金庫•小金井支店、海老
原節子、おおはし茶園、佐藤善行、南河内公民館、高橋響、田仲利子、太陽接骨院、岩崎弘子、小川貴久、石橋郵
便局、横山エミ子、筋トレのOHASHI、ハーベストチャーチ（小山）、南澄子、山田昭子、青柳造園（株）、匿名8件

　使用済み切手

匿名1件　固形石鹸（12個）

匿名1件　シルバーカー（2台）

海老原節子、高橋響、山﨑定子、小西康司、南澄子、匿名6件　ベルマーク 匿名1件　ハガキ
…生活に困っている方に配布します　玄米（30ｋｇ）匿名４件（60ｋｇ）匿名３件（90ｋｇ）匿名1件

皆さまからのご寄付ありがとうございます皆さまからのご寄付ありがとうございます

　

●9/１～10/28まで●9/１～10/28まで
リサイクルロマンの会
　鈴木　登
南河内歌謡愛好会
匿　名
匿　名
両毛ヤクルト販売（株）
　代表取締役社長　相馬　稔
　…福祉ヤクルト売上金の寄付
日興運輸（株）

5,000円

15,000円
32,944円
10,000円
70,000円

50,000円
合計　182,944円

222,853円令和4年度累計

（敬称略）

…就労継続支援B型事業所なのはな・すみれに配布します

横山エミ子　不織布マスク（100枚） 匿名１件（543枚） …地域福祉のため必要な方に配布します

レトルト食品（12食）・食品（10点）・尿取りパッド（１袋）・フェイスシールド（500枚）
・未使用テレフォンカード（19枚）各匿名1件

〇お知らせ…不織布マスク・大人用紙おむつ他の寄付を、11/26（土）の『しもつけふくしフェスタ』で必要としている方に配布します。

参加者
募集中！

南河内
歌謡愛好会様
南河内
歌謡愛好会様

…デイサービスセンターのぞみに配布します

令和５年１月23日(月) 10：00～16：00
※相談時間は1件につき1時間程度
市役所
市内在住の方
完全予約制とさせていただきますの
で、必ずお電話でお申込みください。

市社会福祉課　TEL.32－8900

日　　　時

場　　　所
対　象　者
申込み方法

申込み･問い合わせ先

『ひきこもり相談会』
のお知らせ

『ひきこもり相談会』
のお知らせ

　ひきこもりについて「どこに相談したら良いの
か分からない」という声にお応えし、市障がい児
者相談支援センター、くらし応援センターささ
えーる、若者サポート・ハチドリの会（市民活動
補助事業）との共催で相談会を開催します。
　ひきこもりに関する悩みや生活上の困りごと
について、まずは相談してみませんか？

　９月 23 日 ( 金・祝 ) 国分寺 B＆G 海洋センターにて、障がい
児者交流会を行いました。市内７つの障害者施設・団体にご参加
いただき、県障害者スポーツ指導者協議会より6 名の指導員にお
越しいただき、みんなでボッチャを楽しみました。
　みなさんゲームを重ねるごとに投げ方のコツをつかんでいき、施
設・団体を越えてみんなで盛り上がりました。

障がい児者交流会障がい児者交流会障がい児者交流会障がい児者交流会障がい児者交流会
を開催しました!

　私たち生活支援コーディネーター（SC）は、皆様が生き生きとした
生活を送れるようにするための各種事業を行っております。特に、市民
の皆様のご意見を頂くため、３地区にて月１回の話合いをおこなってい
ますので、ご興味がありましたらお気軽にお問合せください。

高齢の方々の生活にお困りごとはありませんか？高齢の方々の生活にお困りごとはありませんか？

○栃木県老人クラブ大会会長表彰 優良老人クラブ…西区共楽会　　老人クラブ育成功労者…直井道夫優良老人クラブ…西区共楽会　　老人クラブ育成功労者…直井道夫
○全国老人クラブ連合会活動賞（伝達） 本町福寿会本町福寿会

第36回栃木県老人クラブ大会 令和４年９月１日　宇都宮市文化会館 小ホール

令和４年８月２２日　栃木県庁  昭和館

○栃木県社会福祉協議会会長表彰 ・社会福祉法人・施設・団体功労者……小笠原浩子（わかくさ保育園）
優良老人クラブ……川東寿会○栃木県知事表彰

第28回 栃木県民福祉のつどい
（敬称略）
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会場

募集募集

2022第16回第16回 「たすけ愛」

支えあいの地域
づくり

〜つながる心〜

を開催します！

11月26日　▶12月5日土 月
入場無料 雨天決行

保健福祉センターゆうゆう館

会期

フードドライブフードドライブ
「 」 「 」から へ「 」 「 」から へ

食品

配布配布
食品

◇募 集 期 間

◇受 付 時 間
◇ 場 　 　 所
◇募集する食品

11月24日（木）～ 12月2日（金）（土日祝日を除く）
及びしもつけふくしフェスタ2022 内
８：30～ 17：15（フェスタ内は9:00～14:00）
ゆうゆう館
お米、乾麺、缶詰、レトルト食品などで常温保存ができ、賞
味期限または消費期限が令和 5年 1月1日以降のもの

◇日 時

◇対象者
◇場 所

１２月４日（日）　９：30～ 11：00
※無くなり次第終了
配布を希望する市民　※1世帯 1セット
ゆうゆう館

11/26
　9:00～
　14:00

土

11/26
　 ～
 12/５

土

月

11.26
の日に

20年記
念！！

チャリティー模擬店
バザーや障がい者施設の製品などを販売します。

ふれあいキッズコーナー
移動動物園や昔遊び体験を楽しもう！

寄付物品の無料配布
★11：00より配布します。

各種PRコーナー
社会福祉協議会、ボランティア、福祉活動団体等の取り組みについて紹介します！
地域の活動を知る貴重な機会ですのでぜひ見に来てください。

フードドライブ
ご家庭で食べきれない食品などの寄付を受付いたします。ふくしフェスタ内で
寄付いただいた食品は必要としている方へ後日配布させていただきます。

ふくし標語コンテスト
「たすけあい」をテーマに小学生が考えた標語を開催期間中ゆうゆう館内に
掲示します。

会場内は飲食禁止となります。食品の
販売はテイクアウト飲みとなります。
新型コロナウイルス感染拡大防止に配
慮して開催します。例年実施していたス
テージ発表やスタンプラリーはありませ
ん。

ご来場の際は体調管理やマスクの着
用、手指消毒等、感染対策にご協力くだ
さい。

※

※

※

※募集は既に終了しています。

20th anniversary

ゆうゆう館開館２０年を記念し、１１月２６日（いい風呂の日）に温浴施設を
利用された方に、粗品をプレゼントします。お子様向けの粗品も用意してお
りますので、皆さまお誘いあわせのうえお越しください。なお、先着順での
配布とさせていただきます。予めご了承いただきますようお願いします。

ゆうゆう館開館20年記念

★なくなり次第終了となります

不織布マスク
大人用紙オムツ、他

必要な方に
差し上げます

不織布マスク
大人用紙オムツ、他

必要な方に
差し上げます

不織布マスク
大人用紙オムツ、他

必要な方に
差し上げます

まごころまごころ

お寄せいただいた

　　　　  を

地域の皆様へ
お届けします
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